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1. Introdugao

As atividades desenvolvidas em laboratdrios acarretam diversos riscos,
nomeadamente associados ao manuseamento de equipamentos, produtos quimicos e
agentes bioldgicos. Todo o trabalho em laboratério deverd ser realizado prestando a
maior atencdo a todas as condicdes do meio envolvente, sempre com o objetivo de

prevenir e minimizar os riscos referidos.

Este manual pretende ser uma ferramenta util de informacao essencial para os
utilizadores dos laboratérios do CIIMAR, no que se refere a matéria de seguranga.
Todas as regras de laboratorio sio estabelecidas para todos os utilizadores, e a

seguranca de todos depende do comportamento individual de cada um.

A seguranca nos laboratérios é essencial para garantir um trabalho de qualidade e
a salde dos utilizadores, uma pequena distracdo pode colocar em risco a seguranca

nado s6 dos proprios, mas também de terceiros.

- Depois de ler este manual assine o termo de responsabilidade -

2. Contactos de Emergéncia

Estes sdo os contactos mais importantes em caso de emergéncia/acidente:

N2 EUROPEU DE EMERGENCIA 112
SAUDE 24 (NAO URGENTE) 80824 24 24
CENTRO DE INFORMACAO ANTI-VENENOS 808 250 143
BOMBEIROS (MATOSINHOS — LECA) 22 998 4190
POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA MATOSINHOS 22 209 2000
PORTARIA CIIMAR 223 401 800
DELEGADO DE SEGURANCA (VITOR GIL) 223 401 888/919 246 500
DELEGADO DE BIOSSEGURANCA (PEDRO LEAO) 22 340 1814/916257988
GESTAO DE RESIDUOS LABORATORIO
(JOANA AZEVEDO) 223401837/916682848
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Morada CIIMAR: Novo Edificio do Terminal de Cruzeiros do Porto de Leixdes - Avenida
General Norton de Matos, S/N 4450-208 Matosinhos Contactos: (tel.) 22 340 18 00
(e-mail): secretariado@ciimar.up.pt

Recomenda-se também que em cada laboratdrio haja um responsavel pela
seguranga e manuseamento de residuos, e que, os contactos desse responsavel e/ou
do PI (Investigador principal) do laboratdrio seja disponibilizado a todos os
utilizadores. Estes contactos devem ser disponibilizados na folha de contactos de

emergeéncia, a entrada do laboratério.

3. Regras Basicas

O trabalho experimental deverd ser preparado previamente tendo em conta todos
0s potenciais perigos inerentes ao manuseamento de reagentes, materiais e
equipamentos. Para além disso, todos os utilizadores devem ler o Manual de
Seguranca antes de iniciar qualquer atividade experimental no laboratério pela
primeira vez. Todas as atividades experimentais e ensaios deverdao ser expressamente
autorizadas pelo orientador/superior hierarquico. Seguem algumas regras basicas de

cumprimento obrigatdrio:

e N3o comer, beber, guardar comida ou aplicar cosméticos no laboratodrio;

e E obrigatério manter as bancadas limpas e arrumadas, o chdo limpo e seco e as
passagens desobstruidas;

e Proibido utilizar calcado aberto (por exemplo chinelos, sandalias) no
laboratorio;

e experimental;

e Utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) recomendados (Bata,
luvas e 6culos de seguranca caso o trabalho experimental o exija);

e Lavar as maos antes e depois de usar luvas;

e NAO sair do laboratério utilizando luvas. Caso se esteja a transportar um

reagente, manter a luva calgada na mao que estiver diretamente em contacto
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com o frasco do produto, e a outra mao sem luvas de modo a estar livre para
abrir as portas, tocar nos puxadores e nos botdes do elevador;

e Relativamente aos equipamentos laboratoriais, s6 é permitida a sua utilizagdo
apos leitura e compreensdao das respetivas instrucdes de manuseamento e
seguranga;

e Na&o manusear os teclados dos computadores associados aos HPLC's utilizando
luvas;

e Todas as bancas de lavagem de material devem ser mantidas limpas e
arrumadas;

e Apds a utilizagdo das balangas analiticas, os utilizadores deverdao manté-las
isentas de quaisquer residuos. Os pincéis deverdo ser lavados/limpos
regularmente.

e A eliminagdo dos residuos produzidos devera ser previamente preparada de
acordo com todas as regras de seguranca contidas na secdo deste manual
“Gestdo de Residuos”;

e Os utilizadores do laboratdrio deverdao conhecer os caminhos de evacuacdo e
saidas de emergéncia do espago onde se encontram;

e A Ultima pessoa a sair do laboratério deverd verificar a sua seguranca (verificar

o fecho de torneiras de agua e gds, equipamentos desligados, luzes, etc);

3.1 Equipamentos de Seguranga

Todos os laboratdrios deverdo estar equipados com os

seguintes dispositivos de seguranca:

e Chuveiros e lava olhos, garanta facil acesso e
afastado de aparelhos eletrénicos, como frigorificos.

(figura 1);

e Mantas ignifugas;
e Extintor portatil;

e (Caixa de primeiros socorros (Composto por: Solucdo

Figura 1 Chuveiro e lava olhos.
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antissética, Soro Fisioldgico, tesoura de pontas rombas, pinga, compressas,
pensos rapidos, Rolo

e adesivo, luvas descartaveis esterilizadas). Nunca colocar as caixas de primeiros
socorros em armarios trancados. O seu conteudo devera ser verificado
periodicamente.

e Equipamentos de Protegao Individual.

Antes de ser iniciada qualquer atividade laboratorial, os utilizadores dos
laboratérios do CIIMAR deverdo ter conhecimento da existéncia e localizacdo destes
dispositivos de seguranca. Deverdo ainda ter a formacdo adequada para o seu

funcionamento.

3.2 Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)

Os equipamentos de Protec¢do Individual s3o dispositivos destinados a ser
utilizados pelos trabalhadores como protecao de riscos de seguranca e saude (Decreto-
Lei n.2 348/93 de 1 de outubro). Estes equipamentos deverdo ser sempre utilizados
guando os riscos existentes ndo puderem ser evitados. Todo o Equipamento de
Protecdo Individual deve estar conforme as normas aplicaveis a sua concecdo e fabrico
em matérias de seguranca e saude. Devem ser adequados aos riscos a prevenir e as
condicGes existentes no laboratério, e ser adequado ao utilizador. Os EPIs devem ser

unicamente utilizados para o fim a que se destinam.

Os EPIs incluem batas, 6culos de protecdo, viseiras, mascaras, luvas, fatos de
protecdo, calcado de protecdo e protetores auriculares, entre outros. As batas a
utilizar devem ser constituidas por 100% de algoddo. Os sapatos a serem usados nos
laboratérios ndo podem ser abertos (ndo usar chinelos ou sanddlias por exemplo).
Além disso devem ser antiderrapantes. Dependendo das atividades a desenvolver
poderdo ser necessarios outros tipos de equipamentos, como mascaras com filtros

respiratorios, fatos e/ou sapatos de seguranga com solas antiderrapantes.

As fichas de dados de seguranga dos produtos quimicos fornecem informagao para
manuseamento dos produtos e também acerca das protecdes a utilizar, devendo as

mesmas ser consultadas e selecionados os EPIs adequados.
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Os EPIs deverdo ser adquiridos de acordo com o tipo de risco a proteger, serem
comodos, leves e robustos, terem marcacdo CE e declaracdo de conformidade do

fabricante e comprovativo da conformidade do EPI.

3.3 Manuseamento de produtos quimicos

Relativamente ao manuseamento de produtos quimicos, seguem as regras que

deverdo ser cumpridas:

e Nunca inalar, tocar ou ingerir um produto quimico;

e Recipientes contendo solventes volateis e inflamdveis nao deverao ser deixados
pertos de fontes de chamas nem expostos ao sol;

e Todos os recipientes deverdo ser claramente identificados e datados.
Recipientes cujo conteddo nao se conhece nunca deverdo ser utilizados e se
detetados pelos delegados para gestdo dos residuos serdo descartados como
reagentes obsoletos/desconhecidos;

e Os liguidos devem ser vertidos dos frascos com os rétulos para cima, para que
eventuais gotas que escorram pela parte exterior ndo danifiquem os rétulos.

e Qualquer reagente devera ser adicionado de forma lenta. Devera ser observada
a reacao apds alguns segundos apds cada adicdao antes de nova adicao do
reagente;

e As solugbes diluidas em agua deverdo ser preparadas colocando sempre em
primeiro lugar a 4gua e s6 depois o reagente. Regra extremamente importante
no caso de preparacao de solucdes diluidas de 4cido, sempre primeiro a dgua e
s depois o acido que devera ser adicionado sempre lentamente;

e Todo o trabalho experimental que favoreca a libertacdo de gases/vapores
téxicos devera ser sempre executado numa hotte, por exemplo preparacao de
solucdes de acido diluidas;

e Liquidos inflamaveis ndo deverdo ser aquecidos diretamente a chama;

e (Caso ocorra um derrame de produto quimico, o local deverd ser imediatamente

limpo;
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Deverd ser sempre consultada a ficha de seguranca do reagente para aferir as suas
propriedades (por exemplo se é volatil ou inflamavel) para determinar a forma mais

segura de manipular o reagente.

4. Seguranga Quimica

Considera-se agente quimico qualquer elemento ou composto quimico a que o
trabalhador possa estar exposto no decurso da sua atividade laboral (Decreto-Lei n.2
24/2012, de 6 de fevereiro). Sdo varios os agentes quimicos que tém a capacidade de
causar dano a saude humana, e, apesar de toda a legislagcdo vigente atualmente, as
substancias perigosas continuam a representar um dos principais problemas em
matéria de Seguranca e Saude nos locais de trabalho. Por esta razdo, as regras
enunciadas neste manual deverdo ser cumpridas por todos os utilizadores dos

laboratérios do CIIMAR.

As fontes de informagdo sobre os perigos/riscos quimicos incluem: os rétulos das
embalagens (nomeadamente os pictogramas de indicacdo dos perigos, a palavra sinal,
as adverténcias de perigo e as recomendacdes de prudéncia), as fichas de dados de
seguranca (FDS) fornecidas pelos fabricantes, a literatura cientifica e técnica, os guias

publicados pelas entidades e a legislagdo em vigor.

4.1 Identificacao e rotulagem dos produtos quimicos

De forma a se prevenir acidentes, uma substancia ou produto quimico devera estar
obrigatoriamente identificado. Assim os rétulos devem conter os pictogramas e
informacdo das Figuras 2 e 3. Sempre que se verifiqgue que o rdtulo esta a ficar ilegivel
o mesmo deverd ser reproduzido com toda a informacdo e colocado na

embalagem/recipiente.
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Palavra-sinal
ABC Chemicals
Acetona Main Street
N.° CE 200-662-2 Anytown

Nome quimico Tel: 0123 456 789 Nome, enderego e nimero

e identificador do produto Perigo de telefone do fornecedor
Liquido e vapor facilmente inflamaveis. Provoca

irritacdo ocular grave. Pode provocar sonoléncia ou
vertigens. Manter afastado do calor/faiscalchama

aberta/superficies quentes — Nao fumar. Evitar
respirar vapores. Usar luvas de protecao/protegdo

/ ocular. SE ENTRAR EM CONTACTO COM 0S OLHOS.

enxaguar cuidadosamente com dgua durante varios 3
< minutos. Se usar lentes de contacto, retire-as, se tal Adverténcias d_e PEg0 =
Pictogramas he for possivel. Continuar a enxaguar. Armazenar em e recomendacdes de prudéncia

local bem ventilado. Manter o recipiente bem fechado.

Pode provocar pele seca ou gretada por
exposicao repetida

sooml ||
= Quantidade

nominal

Informacdes
suplementares

Figura 2- Exemplo de um rétulo fonte: https://www.act.gov.pt/(pt-
PT)/crc/PublicacoesElectronicas/Documents/Folheto_rotulos_produtos_quimicos.pdf

Lista de Pictogramas

Explosivo Gas Perigoso

« Explosivos, substancias auto-reativas e peroxidos * Gas sob pressdo - risco de explosdo sob a agdo do
organicos que podem provocar explosdes sob a agdo calor;

do calor. * Gasrefrigerado;

* Gases dissolvidos.

P
Inflamavel -
Corrosivo
*Gases inflamdveis, aerossdis, liquidos e sélidos; )
« Substancias e misturas suscetiveis de auto- * Pode provocar queimaduras graves na pele e
aquecimento; danos _nus olhus'; .
«Substancias e misturas que, em contacto com a * Corrosivo também para metais.
agua, emitem gases inflamaveis
Téxico
Comburente

* Altamente toxico em contacto com a pele;

¢ Gases, sélidos e liquidos comburentes, que podem é% « Fatalse inalado ou ingerido

provocar ou intensificar incéndios e explos&es.

Cancerigeno

+Afeta a fertilidade e o nascituro;
* Provoca mutagOes;

* E sensibilizante respiratdrio;

» Toxica para drgdos especificos;
* Perigos de aspiracdo.

Nocivo/Irritante

sExtremamente téxico;

* Provoca sensibilizagdo cutdnea e irritagdo cutanea e
ocular;

« |rritante para as vias respiratdrias;

* Provoca sonoléncia ou tonturas;

* Perigoso para a camada de ozono.

Perigoso p/ambiente

*Perigosa para o meio ambiente e de provocar toxicidade
aquatica.

Figura 3 - Lista de Pictogramas de perigo de produtos quimicos (Fonte:
https://osha.europa.eu/pt/publications/promotional-material/clp-leaflet
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4.2 Armazenamento de produtos quimicos

O armazenamento seguro dos produtos quimicos é de enorme importancia. Para a

sua promogao deverdo ser tidos em conta os seguintes requisitos:

v’ Manter um inventdrio atualizado dos produtos quimicos utilizados no
laboratorio;

v" Todos os produtos deverdo conter identificacdo;

v Deverd ser feita a separacdo das substancias incompativeis;

v' Condic¢des de ventilacdo, iluminacdo e temperatura deverdo estar asseguradas.

Deverdo ainda ser cumpridas as seguintes regras:

e O armazenamento de produtos inflamaveis devera ser feito em embalagens
seguras e aprovadas. Devem ser guardados em armarios destinados apenas a
produtos inflamaveis;

e Acidos fortes (por exemplo &cido nitrico, acido sulfdrico, acido cloridrico)
deverdo estar separados de bases concentradas (por exemplo hidroxido de
sédio, hidréxido de potdssio);

e Produtos quimicos oxidantes (por exemplo peroxido de hidrogénio ...) deverao
estar armazenados sozinhos (sobretudo afastados dos inflamaveis);

e As substancias corrosivas deverdo estar separadas daquelas que podem exalar,
por contacto, fumos corrosivos, toxicos ou inflamaveis;

e Produtos toxicos, carcinogéneos, e teratdogenos devem estar armazenados em
recipientes inquebraveis e em locais de acesso restrito;

e Os produtos quimicos deverao ser separados de acordo com as seguintes
categorias (a figura 4 mostra um bom exemplo de como armazenar e manter):

e Liquidos: acidos/ bases/ oxidantes/ inflamaveis e combustiveis/
acido perclérico;
e Solidos: oxidantes/ sélidos inflamaveis/ reativos a agua/ outros;
e Gases: toxicos/ oxidantes e inertes/ Inflamaveis;
e Todos os recipientes que sejam pesados e que contenham substancias toxicas,

corrosivas ou inflamaveis devem estar armazenados abaixo do nivel dos olhos;



":'f' ciimar

e N3o devem ser armazenados produtos quimicos no chdo, hottes ou bancadas
laboratoriais;

e Todos os solventes, padrdes e amostras que sejam mantidos nos frigorificos e
arcas congeladoras devem estar devidamente identificados (identificacdo da
substancia, data e nome do utilizador/investigador responsavel) e em
recipientes apropriados (evitar ao maximo o armazenamento de solugées em
balGes volumétricos).

e Recipientes que contenham 4cidos e bases devem ser armazenados com bacias
de retencdo;

e Substancias quimicas volateis devem ser armazenadas em armadrios ventilados;

OBS: O sistema de extracdo das hottes devera manter-se sempre ligado mesmo nao
estando em utilizacdo, pois os armdrios na parte inferior das hottes necessitam de

ventilacdo continua.

G e |-
o - )

Figura 4 Exemplo de como manter reagentes, solventes e a hotte.
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4.3 Fichas de dados de Seguranga

As fichas de dados de segurancga (FDS) sao documentos que fornecem informagdes
sobre os perigos relativos a um produto quimico. Este documento contém ainda os
procedimentos de seguranc¢a e medidas de gestao de risco, com o intuito de assegurar
a protecdo da saude e do ambiente. As fichas de dados de seguranca devem ser

elaboradas e fornecidas pelos fornecedores e fabricantes dos produtos quimicos.

Cada laboratério devera possuir um dossier para consulta as fichas de dados de
seguranca dos produtos quimicos utilizados nos seus trabalhos de investigacdo. Este
deve ser guardado de forma a que todos os utilizadores saibam onde estd e tenham

acesso. Na figura 5 segue um exemplo de como guardar as FDS de forma correta.

Figura 5 Dossier de FDS do laboratdrio EcoBioTec

As FDS sdo fichas reguladas por lei, sendo por isso seguido o mesmo protocolo de
escrita por qualquer fabricante. Uma FDS completa é composta por 16 sec¢Ges, com o0s
seguintes detalhes:

Seccdo 1: Identificacdo da substancia e da empresa e Secg¢do 8: Controlo da exposicdo/protecdo individual

Sec¢do 2: Identificacdo de perigos e Seccdo 9: Propriedades fisicas e quimicas
Secgao 3: Composicdo/informacdo sobre Secgao 10: Estabilidade e reatividade
componentes e Seccdo 11: Informagado toxicoldgica

Sec¢ao 4: Primeiros socorros e Seccdo 12: Informacgdo ecoldgica

Sec¢do 5: Medidas de combate ao fogo e Secgdo 13: Consideragdes relativas a eliminacao

Seccdo 6: Medidas a tomar em caso de fugas Secg¢do 14: Informacdo de transporte
acidentais e Secg¢do 15: Informagado regulatdria

Sec¢dao 7: Manuseamento e armazenamento e Seccdo 16: Outras informacdes
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Nas préximas duas paginas estara um exemplo de como deve ser o aspeto de uma FDS

Creation Date 10-May-2010

SAFETY DATA SHEET

Revision Date 10-Jul-2020 Revision Number &

Product Name
Cat No. :

CAS-No
Synonyms

Recommended Use
Uses advised against

Flanor Sekantfic Company
One Reagent Lane

Fair Lawn, NJ 07410

Tel: (201) 796-7100

2-Mercaptoethanol

; AC125470100;

; AC ; AC
AC125472500
60-24-2

2-Hydroxy-1-ethanethiol; Thioglycol

Laboratory chemicals.
Food, drug, pesticide o biocidal product use

Acros Organics
One Reagent Lane
Fair Lawn, NJ 07410

Emergency Telephone Number
For information US cai: 001-800-ACROS-01 / Europe cal: +32 14 57 52 11
cy Number US:001-201-796-7100 / Euope: 432 14 S7 5200

Tel. No.US:00

pe:

2. Hazard(s) identification ]

Classification
This chemical fs considered hazardous by the 2012 OSHA Hazard Communication Standard (28 CFR 1910.1200)
[Flammable liguids Category 4
JAcute oral toxicity Category 3
IAcute dermal toxicity Category 2
IAcute inhalation Toxicity - Vapors Category 3
[Skin Corrosion/irmitatior Category 2
[Serious Eye Damage/Eye Irritation Category 1
Skin Sensitization Category 1A
IReproductive Toxicity Category 2
[Specific target organ toxicity - (repeated exposure) Category 2
[Target Organs - Liver, Heart.
Label Elements
Signal Word

Page 1/8

2-Mercaptoethanal Revision Date 10-Jul-2020

Stench,

[ 3. it on |

[ I CAS-No | Weight % ]

L | 60-24-2 | B8 |

[ 4. First-aid ]

General Advice Show this safety data sheet o the doctor in attendance. Immediate medical attention s
required.

Eye Contact Rinse imamedeatety with plenty of water, akso uncer the eyelids, for at keast 15 minutes. In
ihe case of coniact wih eyes, rinse immedisiely with plenty of waler and seek medical
advice.

Wash off immedistely with plenty of water for at least 15 minutes. Immediate medical
attention & required.

Inhalation Remove 1o fresh air. Do not use mouth-to-mouth method if wietim ingested or inhaled the
substance; give anificial resparation wilh he 2id of & pocket Mask equipped with & one-way
valve or ofher proper respiratory medical device. Immediste medical attention (s required. If
not breathing, give artificial respiration.

Ingestion Do NOT Induce vométing. Call a physician or poison control center immediately.

Most important symptoms and None reasonably foreseeabie. Causes severe eye damage. May cause allergic skin

eflects reaction. Symptoms of allergec reaction may iNclude rash, Eching, swelling, trouble
breathing, fingling of the hands and feet, dzziness, lightheadedness, chest pain, muscle
pain or flushing: Symptoms of overexposure may be headache, dizziness, tiredness,
nausea and vomiting

Notes to Physician Treat symptomatically

[ B. Fire ]

Suitable Extinguishing Media Waller spray, carbon dioxde (coz}. dry ehemical, alcohol-resistant foam. Water mist may

be used to cool clesed contain
Media Na Info

Flash Point 73 °C / 1634 °F

Method - No information avaitable
Mutoignition Temperature 2085 °C / 563 °F
Explosion Limits

Upper 27wol %

Lower 1ol %

Sensitivity to Mechanical impact No information avasable

s-nnmwln Static Discharge  No information avatable

Hazards Arising from the Chemical

Specific
Combustibie material Containers may e

when heated. Keep product and emply contsiner away from heat and sources of

ignition. Themal decomposition can lead 1o release of imitating gases and vapors. Do not allow run-off from fire-fighting 1o enter

deains o water courses.

Page 318

2-Mercaptoethanol

Revision Date 10-Jul-2020

Danger

Hazard Statements.

Combustibie kquid

Fatal in contact with skin

Causes skin iriation

May cause an allergk skin reaction
Causes serious &

Suspectad of damaging fertil

May cause damage to organs through proionged of repeated exposure

Toxic if swallowed or if inhaled

O

Statements
Prevention
Obtain special Instructons before use

Do not handle untd il safety precautions have been read and understood
Use personal protective equipment as required

Wash face, hands and any exposed skin thoroughly after handling

Do not eat, drink or smoke when using this product

Do not get n eyes, on skin, or on clothing

Use only outdoors of in a well-ventiated area

Contaminated work ciothing shoud not be allowed out of the workplace

Wear protective gloves

Do not breathe dustfume/gas/mistvaporsispray

Keep away from heat/sparksiopen flames/at
Keep cool
Res

surfaces. - No smoking

IF exposed or concerned: Get medical attention/advice

Inhalation

IF INHALED: Remove victim to fresh air and keep at rest in a position comfortable for breathing
Call a POISON CENTER or doctor/physician

Skin

Immediately call a POISON CENTER or doctoriphysician
IF ON SKIN: Gently wash with plenty of soap and water
off all =l

Wash contaminated clothing before reuse
If skin irmtation or rash ocours: Get medical advice/atiention

IF IN EYES: Rinse cautiously with water for several minutes. Remove contact lenses, if present and easy to do. Continue rinsing
Immediately call a POISON CENTER or doctorfphysician

Ingestion
IF SWALLOWED: Immediatsly call a POISON CENTER or doctoriphysician

inse mouth

Fire
In case of fire: Use CO2, dry chemical, or foam for extinction

Store

locked up
Store in a wel-ventiiated place. Keep container tightly ciosed

Disposal
Dispose of contents/container to an approved waste disposal plant

Very toxic 1o aquatic ke with long lasting effects.
Other hazards.

2-Mercaptosthanol

Page 2/8

Revision Date 10-Jul-2020

Hazardous Combustion Products
Sulfur oxides. Suffides.
Protective

for

As In any fre, wear -enf-mmzlnau breathing spparaius pressure-demand, MSHA/NIOSH (spproved or squivalent) and full
protective gear. Thermal decomposition can lead 1o releasa of initating gases and vapors.

NEPA
Health
4

Flammability Instability Physical hazards
2 1 NA

6.

Personal Precautions

Environmental Precautions.

Use personal protective equipment s required. Ensure adequate venllabon. Keep pecple
away from and upwind of spillleak. Evacuste personnel to safe aress. Remove &l sources.
of ignition. Take precautionary measures against ststic discharges.

not flush inko surface water or sanitary sewer system._ o not allow materisl to
contaminate ground water system. Prevent product from entering drains. Local suhorities
should be advised If significant spillages cannot be contained.

Methods for Containment and Clean Soak up with Inert absorbent material. Keep In suilable, closed containers for disposal.

up

Remove all sources of ignition.

7. Handling and st:

Handling

‘Weas personal protective equipment/Tace protection. Do net getin eyes. on skin, or on
clothing. Use only under a chemical fume hood. Do not breathe mistivaporsispray. Do not
ingest If swalowed then seck Immedists medical assistance. Keep away from open
flames. hot surfaces and sources of ignition.

Keep containers tightyy cosed In a dry, ool and wel-ventiiated place. Keep away from
meat, sparks and flame.

controls |

Engineering Measures

Personal Protective Equipment.
Eyelface Protection

Skin and body protection

Thes product does not contain any hazaidous matenals with oceupatona exposure
Bmitsestablshed by the region specific reguiatory bodies.

Ensure adequate ventistion, espacially in mma seeas. Ensure that eyewash siations
and safety showers are close o the workstaten

‘Wear appropriate protaciive eyeglasses or chemical safety goggles as described by
OSHA's eye and face protecticn regulations in 28 CFR 1910.133 or European Standard
EN18S.

Wear appropriste protective gloves and clofing 1o prevent skin exposire.

Respiratory Prolection Follow the OSHA respiralor reguiations found in 29 CFR 1010.134 or Ewropean Standard
EN 149. Use a NIOSHMSHA or European Standard EN 149 apgroved respirator it
expoeure kmils are exceaded of If Imitaticn or oiher symptoms are exgenienced.

Hygiene Measures Handle in accordance with good indusirial hygisne and safsty practice.

L 9. and P
Physical State id
Appearance Light yellow

Page 478
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Odor Stench
Odor Threshold No inflormation svailable

52 (0.1M)

100 °C | -148 °F

Meiting Point/Range
Boiling PointRange
Flash Point
Evaporation Rate

Flammability (selid,gas) Not applicable
Flammability or explosive limits
Upper 2.7 vol %
Lower 1.1 vol %
‘Vapor Pressure 1mmHg @ 20°C
‘Vapor Density 25
Specific Gravity 1.110
Solubility Soluble
Partition coefficient: n-octanoliwster No dals avadable
Autgignition Tempearature 205 “C | 563 ‘F
Decomposition Temperature = 157G
Viscosity 343 cPat20°C
Molecular Formula CZHEO0S
Molecular Weight TBA3
[ 10. Stability and ]

Reactive Hazard
Stability
Conditions to Avold

Incompatible Materials

None known, based on information avaable
Stable under nomal conditions. heat sensitive. Watar reactive.

Incompatible products. Heat. flames and sparks. Excess heat. Exposure to molst alr or
water. Keep away from open flames, hot surfaces and sources of igniion.

Strong acids, Metals, Heavy metal salts, Oxidizing agent

Hazardous Decompasition Products Sulfur oxides, Suffides

Mo Infs adab]

Hazardous Reactions

MNone under nomial processing.

I 11. Toxicological inf = I
Acute Toxicity
Product Information
i Companant T580 Brat I L T 88 innaizfion 1
Tifercapmethanc] TORG= 234 mgkg (R ] B0 kg ( Feabbit ot et
112-25 malkg (na
No aitatl
Products
Delayed and immediate 8s well as chronic eMlects from short and long term exposure
Irritation Initating 1o eyes, respiratory system and sxin
Sensitization Ho Information avadable
Carcinogenicity ‘The table below indicates whether each agency has listed any ingredient as a carcinogen.
[ [ cassic wlc I HTE [ AcH | osHA | Wewco ]
Tdescaptcemanal B0-28-2 ot bsted Mok listed ot listed ot liste
Mutagenic Effects Ho Imumnm avasatle
Page 5/8
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Packing Group ]
IMDGIMO
UN-No UNZDE5
Proper Shipping Name THIOGLYCOL
Hazard Class &1
Packing Group I
[ 15. ¥ |
United States of America inventory
Component [ | TECA TECA Inventary notfication - Irm.lmnmluml
Activelnactive Fisgs
L I 60242 | X | ACTIVE

Legend:
TSCA - Taxic Substances Control Act, (40 CFR Part 710}

X - Listed
- Not Listed

TSCA 12{b) - Notices of Export

International Inventories
Canaca (DSUNDSL), Europe (EINECSIEL

Mot applicable

INCSMLP), Phiippines (PICCS), Japan (ENCS). Ausiraka (AICS), China (IECSC). Koeea (ECL).

SARA 311/312 Hazard Categories

Mot applicable

See section 2 for more information

CWA (Clean Water Act) Mot applicable
Clean Alr Act Not applicable

OSHA - Ozcupational Safaty and Not applicable

Health Administration

CERCLA Not applicable

California Propasition §5 This product does nat contain any Proposition 65 chemicals

U.5. State Right-to-Know

[ I [ Wowlersey | [ Tilinais [ Rhode mland_|
= I ® I X I x I - -
L.8. Department of Tri

Reporabie Quantity (RO N

DOT Marine Pallutant N

DOT Severe Marine Pellutant N

U.5. Department of Homeland
Security

Other International Regulations

This product does not contain any DHS chemicals.

Page 718
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Reproductive Effects
Developmental Effects
Teratogenicity

STOT - single exposure
STOT - repeated exposure

Aspiration hazard
Symptems | eflects,both acute and
delayed

Endocrine Disruptor

No information avalabie
No information avalable,
No information avadable,

None known
Liver Heart

No information avatable

Swr\pmrm of allergic reaction may incude rash. itehing, sweling, trouble breathing, tingling
of the hands and feet, dizziness. lightheadedness, chest pain. muscle pan or fushing:

Sympioms of cverexposure may be headache, dizziness, liredness, Nausea and vemwting

Ha Infor sl

Other Adverse Effects The tomcological propertes have not been fully imestigated
42. Ecol -- 1 inf, ) I
Ecotoxicity

The product containg following substences which are hazardous for the environment. Very 10xic 10 SQUSDE organisms, may cause
long-term adverse effects in the aquatic envioament.

Component Froshwater Frashwater Fish Microtox Wator Flea
T e ; = o -
(Dezmodesmus wiatic [Leuciscus iduz) | Peeudomonas pubda 17k (Damhria magna)
[e———

Persistence and Degradability
Bloaccumulation/ Accumulation

Mobility

Persisience is uniikely
No information avalable

- Wil likely be mobie In the environment due to its water solubdity.

| Tag Pow 1

| 0.056 1

13. Dispesal

‘Chemical waste generators must determine whether a discarded chemical is classified as a
hazasdous waste. Chemical wasle generators must also consult lecal, regional, and

natonal hazardous waste fegulations o plete and accurste
- 14. Transpart infarmation ]
Dot
UN2068
Proper Shipping Name THIOGLYCOL
Hazard Class 61
Packing Group ]
_ToG.
UN-No UNZ866
Proper Shipping Name THIOGLYCOL
Hazard Class 61
Packing Group ]
IATA
UN-No UN2088
Proper Shipping Name THIIGLYCOL
Hazard Class 61
Page 6/8
2-Mercaptosthanol Revision Date 10-Jul-2020
Mexico - Grade No information avalable
[ 6. Other ]
Prepared By Regulatory Aftairs
“Thenmo Fisher Scientific
Emai EMSDS. RA@themofisher.com
Creation Date 10-May-2010
Revision Date 10-Jul-2020
Date 10-Jul-2020

Revision Summary

Disclaimer

SDS sections updated. 2. 3. 16.

The infermation provided in this Salety Data Sheet is correct to the best of our knowledge, information and belief at the

date of its publication. The inform;

ation given is designed only s a guidance for safe handling, use, processing, storage,

transpontation, disposal and release and is not to be considered 8 wareanty or quality specification. The information

relstes only to

the specific material designated and may not be valid for such materisl used in combination with any other

materials of in any process, unless specified in the text

End of SDS

Page 8/8
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4.4 Gases comprimidos

O armazenamento de gases comprimidos (vulgo garrafas de gases) devera seguir as

seguintes regras:

e Os recipientes deverdo ser armazenados em local fresco, ventilado e de restrito
acesso;
e Os recipientes (vulgo garrafas de gases) deverao estar fixos a parede através de

correntes ou outro meio que favorecga a sua imobilidade;

5. Seguranga Bioldgica

Durante as atividades laboratoriais, muitas vezes os utilizadores encontram-se
expostos a riscos biolégicos. Quando expostos a agentes bioldgicos, estes podem
provocar infecBes, alergias e efeitos toxicos (dependendo do tipo de microrganismos a
gue esteve exposto). Com o objetivo de reduzir os riscos inerentes a exposicdo de
agentes bioldgicos é de extrema importancia o cumprimento de medidas de prevencao

na sua manipulagao, tais como:

o Colocar em pratica medidas técnicas para a minimizacdo da libertacao de
agentes bioldgicos, nomeadamente manuseamento em camaras de fluxo
laminar;

e As camaras de fluxo laminar deverdo possuir manutencao atualizada dos seus
filtros (manutengao anual);

e Utilizar sempre os equipamentos de protecdo individual (Bata, luvas, 6culos se
o trabalho experimental exigir);

e Dispor de antissépticos de acesso rapido sempre que necessario;

e Equipamentos de protecdo individual que apresentem uma contaminagdo de
alto risco deverao ser destruidos apds os trabalhos;

e Ao utilizar equipamentos e objetos pontiagudos, como agulhas, estes nao
devem ser descartados nos residuos hospitalares normais, mas sim num

recipiente préprio — Cortantes (ver secgao “Gestdo de Residuos”).
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e Os residuos gerados deverdo ser descartados corretamente de acordo com a

sua perigosidade (Consultar seccdo “Gestdo de Residuos”).

6. Gestdo de Residuos

A gestdao de residuos deve obedecer a regras de seguranga especificas, de
cumprimento obrigatdria, que deverdo ser conhecidas e compreendidas por todos os
utilizadores do laboratério. O cumprimento de todas as regras relativas a gestdo de
residuos é de extrema importancia uma vez que o responsdvel pelos residuos
produzidos é o CIIMAR, até ao momento em que os residuos sdo recolhidos pelos

operadores licenciados.

Nos laboratérios do CIIMAR ja gerados maioritariamente dois tipos de residuos,

residuos quimicos e residuos biolégicos

Na figura 3 encontram-se as regras de triagem e acondicionamento de residuos
hospitalar que deverdo se adaptadas para os residuos bioldgicos gerados nos

laboratérios, bem como as imagens dos recipientes a utilizar.
Legislagdo aplicavel: Decreto-Lei n.2 178/2006, de 5 de setembro.

Os residuos nao podem ser armazenados cima das bancadas de trabalho. Estes
também ndo podem ser armazenados no chdo debaixo das bancadas. Existe um local
préprio para o armazenamento deste material. Em caso de falta de espaco deverao ser
contactados os responsaveis pelo laboratério de modo a ser indicado um novo local de

armazenamento.
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E expressamente proibido descartar residuos nas redes de saneamento.

RESIDUOS NAO PERIGOSOS

RESIDUOS PERIGOSOS

GRUPO | GRUPO I

ECOPONTO
)
AZUL
ECOPONTO
—e
TR
L_IA
VERDE)

Residuos provenientes de servicos gerais
como gabinetes, salas de reunidao e de
convivio, instalagées sanitarias, higiene
pessoal, vestidrios, etc.;

Embal e invélucros

Residuos provenientes de actividades de
alimentacao, resultantes da sua aquisicao,
confec@o e consumo incluindo restos ali-
mentares nao incluidos no Grupo Ill;

Residuos provenientes de servicos de
apoio como jardins, ar é
ete.

Embalagens vazias de medicamentos,
produtos quimicos, ou outros produtos de
uso clinico ou comum, com excec¢ao dos
incluidos no Grupo Il ou Grupo IV;

Todo o material ndo contaminado e sem
vestigios de sangue.

=
T

Amostras Bioldgicas (tecidos, sangue, soros,

etc...)

Seringas néo acopladas

Compressas ou algoddes contaminados ou

com vestigios de sangue.
ial dos kit's

os de sangue

Tubos de colheita contaminados ou com vesti-
gios de sangue

ou com vestigi-

GRUPO 1lI GRUPO IV

mn_

=" g
=

B

Residuos cortantes e perfurantes: agul-
has, bisturis, lamelas, etc...

Citostaticos e todo o material utilizado na
sua ipulagao e ini a

Gel de Acrilamida e Brometo de Etideo
Cad de animais de ia lab-
oratorial

Produtos quimicos passiveis de inciner-
acao (sélidos e liquidos em pequenas
quantidades)

Placentas, fetos e pecas anatémicas iden-
tifi +

Material de pi ¢ao indivi il em
cuidados de satde e servicos de apoio geral
em que exista contacto com produtos con-
taminados

Resguardos descartaveis e papel protector de
bancada contaminados ou com vestigios de
sangue.

Placas de Petri ou outros recipientes de
crescimento de culturas

Pipetas e micropipetas contaminadas ou com
vestigios de sangue.

Todos os restantes residuos de risco biolégi-
co provenientes de laboratérios

RESIDUOS ESPECIAIS

Produtos Quimicos (Solventes halogena-
dos, solventes nao halogenados, acidos
ou solugdes acidas, revelador, fixador, co-
rantes...)

Residuos liquidos de risco biolégi:

Reagentes nao identificados ou obsoletos

/0/ comercial@ambipombal.pt

Tif. 236 215 937

www.ambipombal.pt

Figura 3- Triagem e acondicionamento de residuos hospitalares gerados em laboratdrio Fonte: www.ambipombal.pt

Os Residuos Especiais (conhecidos como Residuos Quimicos) deverdo ser

colocados em recipientes devidamente identificados com os autocolantes contendo os

codigos LER (Lista Europeia de residuos). Na Figura 6, 7 e 8 encontram-se fotografias

gue representam exemplos de biddes para o descarte dos residuos quimicos.

OBS: Pontas de pipetas, pipetas de Pasteurs ou outros materiais contaminados com

solventes deverdo ser colocados a secar na hotte antes de serem colocados nos

contentores/recipientes apropriados.

v Os biddes/recipientes devem ser enchidos até 80% do volume maximo;

v" Para a requisicdo de biddes/recipientes vazios devem contatar a Joana Azevedo

e Inés Nobrega (responsaveis pela gestdo de residuos do CIIMAR) através da

criacdo de um ticket no helpdesk do sitio do CIIMAR em CIIMAR Waste Disposal

(https://www?2.ciimar.up.pt/helpdesk/);

v' Devem ser colocados em todos os recipientes o respetivo cddigo LER de acordo

com o tipo de residuo a descartar;


https://www2.ciimar.up.pt/helpdesk/
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v’ Para a recolha deste tipo de residuos contactar a Joana Azevedo e a Inés

Nobrega (Responsdveis pela Gestdo de Residuos do CIIMAR) - O transporte dos

bidées/recipientes cheios do laboratério para o armazém de residuos é de

responsabilidade de cada

supervisionada pela responsavel pela gestao de residuos.

laboratdrio,

e devera ser obrigatoriamente

Estas regras deverdao ser obrigatoriamente cumpridas com o maior rigor. O ndo
cumprimento delas poderd provocar mistura de residuos que, dependendo dos

quimicos envolvidos, poderd conduzir a ocorréncia acidentes.

Na tabela 1 encontra-se a correspondéncia entre os tipos de residuos quimicos
gerados nos laboratdrios, respetivo codigo LER e o recipiente apropriado a utilizar.

Tabela 1 — Correspondéncia entre os tipos de residuos quimicos gerados e o respetivo

codigo LER, e recipiente a utilizar.

Tipo de Residuo
Mistura de Solventes Halogenados

Outros solventes e Mistura de
Solventes
Outros Acidos
Outras Bases
Outros Metais Pesados
Embalagens contendo ou
contaminadas por residuos de
substancias perigosas
Absorventes, materiais filtrantes e
vestuario de protecdo contaminados
por substancias perigosas
Liquidos ou residuos sdlidos com
solventes
Residuos inorganicos contendo
substancias perigosas
(Vidro Contaminado)

Cdédigo LER
LER 14 06 02*

LER 14 06 03*

LER 06 01 06*
LER 06 02 05*
LER 06 03 13*

LER 15 01 10*

LER 1502 02*

LER 16 05 06*

LER 16 03 03*

Recipiente
Biddo EGEO 25L

Biddo EGEO 25L

Biddo EGEO 25L
Biddo EGEO 25L
Biddo EGEO 25L

Biddo EGEO 200L

Biddo EGEO 200L

Biddo EGEO 200L

Biddao EGEO 30L ou 60L

Os recipientes para residuos quimicos deverdao estar colocados sob bacias de

contenc¢do. Deverd também existir nas proximidades um kit de absor¢ao em caso de

derrame de produtos quimicos.

Em caso de duvida, por favor pergunte!



Figura 6- Exemplo recipiente 25L. Figura 7 - Recipiente para cortantes. Figura 8 - Recipiente para vidro
contaminado.

Fontes:

1. 121025 PT_EU-OSHA chemical_hazard_pictograms_leaflet_Ic.indd (europa.eu)

2. web_gessi_docs.download_file (up.pt)

3. https://www.apsei.org.pt/media/recursos/documentos
apsei/guias_epi/Guia_EPI_Web.pdf

4. http://wwwl.ipq.pt/PT/Normalizacao/FerramentasPME/Documents/Guia_Qui
micos_Web.pdf
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Anexo |

Tabela 2 - Substancias incompativeis fonte: http://nshs.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/10/manual-de-seguranca-para-laboratorios.pdf.

Substancia Quimica  Produtos Incompativeis Substancia Quimica Produtos Incompativeis
. Cloro, bromo, fluor, prata, cobre, mercurio e seus 3 L.
Acetileno deriv;dos ’ s prata, ’ Fosforo (branco) Ar, oxigénio, bases, agentes redutores
Acetona Misturas de acido nitrico e acido sulfdrico Hidrazina Perdxidos, 4cido nitrico, todos os outros agentes oxidantes
concentrado
Acido crémico, cido nitrico, compostos
Acido acético hidroxilados, etileno glicol, acido percldrico, Hidrocarbonetos Fldor, cloro, bromo, acido crémico, perdxidos
peroxidos, permanganatos
. , Hidroxido de sddio e ‘ (-
Acido cianidrico Acido nitrico, bases potassio Agua, acidos
Acido crémico e Acido acético, canfora, glicerol, dlcoois, outros ) _ . . _
triéxido de crémio liquidos inflamaveis Hipocloritos Acidos, carvdo activado
Acido acético, acetona, élcoois, anilina, acido
Acido nitrico cromico, acido cianidrico, sulfureto de . , L. .
. . . .. lodo Acetileno, amoniaco, amdnia, hidrogénio
concentrado hidrogénio, liquidos inflamaveis, gases

inflamdaveis, cobre, latdo, metais pesados

i Nitrato de amonio, acido cromico, peroxido de hidrogénio,
Acido oxalico Prata, mercurio Liquidos inflamaveis acido nitrico, perdxido
de sddio, compostos halogenados

A Agua, dioxido de carbono, tetracloreto de carbono
Agua, cloratos, percloratos, permanganatos, Metais alcalinos higdro'carbonetos cIorados’, '

Acido sulfurico
carbonatos hidrogénio

Amoniaco Mercurio, cloro, hipocloritos, iodo, bromo, Nitrato de amédnio Acidos, metais finamente divididos, liquidos inflamaveis,
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fluoreto de hidrogénio, sais de prata

nitritos, enxofre, substancias organicas finamente divididas ou

combustiveis

Anilina Acido nitrico, peréxidos Nitrito de sddio Nitrato de amonio, outros sais de amdnio, acidos
Azidas Acidos Oxido de célcio Agua

Amoniaco, acetileno, butadieno, butano, metano,
Bromo propano (ou outros hidrocarbonetos gasosos), Oxigénio Oleos, gorduras, hidrogénio, materiais inflamaveis

hidrogénio, benzeno, metais finamente divididos

Carvao ativado

Hipocloritos, todos os agentes oxidantes Percloratos

Anidrido acético, bismuto e ligas de bismuto, dlcoois, papel,
madeira, gorduras, 6leos, dcidos, materiais combustiveis

Cianeto de : o ; : : P -
hidrogénio Acido nitrico, bases Permanganato de potassio Glicerol, etileno glicol, benzaldeido, acido sulfurico
Cloratos Sais de amonio, acidos, metais finamente Cobre, crémio, ferro, a maior parte dos metais e seus sais,
divididos, enxofre, substancias organicas Peroxido de hidrogénio alcoois, matéria organica, anilina, nitrometano, liquidos
finamente divididas ou combustiveis inflamaveis, substancias combustiveis
, . . Todas as substancias oxidaveis como etanol, metanol, acido
Amoniaco, acetileno, butadieno, butano, metano, . ) L
, L . acético glacial, anidrido
Cloro propano (ou outros gasesde petrdleo), Peréxido de sédio e , . .
. . o - acético, benzaldeido, sulfureto de carbono, glicerol, etileno
hidrogénio, benzeno, metais finamente divididos } . .
glicol, acetato de etilo, acetato de metilo, furfural
Cobre Acetileno, perdxido de hidrogénio Pentéxido de fésforo Agua
Compostos de .. iOXi 5
' P_ Qualquer agente redutor Potassio Tetracloreto de carbono, diéxido de carbono, agua
arsénio
Fldor Isolar de todas as substancias Prata Acetileno, acido oxalico, acido tartarico, compostos de aménio
Fluoreto de , L .y . [
Amoniaco e amodnia Sadio Tetracloreto de carbono, diéxido de carbono, dgua

hidrogénio




