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PALESTRAS

ADAPTAVEIS AOS DIVERSOS CICLOS DE ENSINO

ONLINE OU PRESENCIAIS (NA ESCOLA OU NO CIIMAR)

TEMAS

e Oceanos de Plastico: Poluicao dos Mares e Lixo Marinho.

Biodiversidade Marinha - Protecao e Conservacao.

Alteracoes climaticas.

Pegada Hidrica e Importancia da Agua

Outros temas sugeridos pelas escolas (a analisar caso a caso).

VISITA AO
CIIMAR

ADAPTAVEL A DIVERSOS CICLOS DE ENSINO

Visita as instala¢oes do CIIMAR, de forma a conhecer o trabalho desenvolvido
pelas diferentes areas de investigacao que compoem o CIIMAR. Esta visita
permite uma ligacao mais estreita a investigacao de exceléncia desenvolvida
nas areas das Ciéncias Marinhas e Ambientais, permitindo o conhecimento de
temas e técnicas inovadoras nestas areas do conhecimento.




SAIDAS DE
CAMPO

NUM LOCAL EXTERNO A COMBINAR
ADAPTAVEIS AOS DIVERSOS CICLOS DE ENSINO.

TEMAS

e Biodiversidade entre marés.
e Ajuda a limpar a tua praia.

e Ha vida nos Charcos.

ATIVIDADES PRATICAS/
EXPERIMENTAIS & JOGOS

PRESENCIAIS (NA ESCOLA OU NO CIIMAR)

OCEANOS DE PLASTICO

- 1° ciclo: Esta atividade pretende alertar para o problema da poluicao por lixo
marinho, com especial énfase nos plasticos. A atividade baseia-se em
pequenos videos de animacgao produzidos especialmente para este efeito, e
que de forma ludica vao dar a conhecer as diferentes fontes de poluicao destes
residuos, bem como as vias de entrada dos mesmos nos ambientes aquaticos.
Serao ainda discutidas as consequéncias da presenca de plasticos no meio
marinho, sensibilizando para a necessidade de reducao da producao e
consumo de plasticos e dos cuidados a ter na separacao e descarte dos
diversos tipos de residuos. Como finalizacao da atividade e de forma a
consolidar os conhecimentos aprendidos, os alunos irdo participar num
pequeno jogo de perguntas e respostas.




OS 5 SENTIDOS DO OCEANO

+%,Novidade

- Jardim de Infancia e 1° ciclo: Através dos 5 sentidos do corpo humano, esta
atividade desafia os alunos a ver, ouvir, cheirar, sentir e provar o Oceano e
assim conhecé-lo de uma forma diferente e abrangente, explorando nao sé
enorme diversidade de vida do Oceano, mas também as suas caracteristicas
fisicas.

A DESCOBERTA DO OCEANO

- 1°_ciclo: Esta atividade come¢ca com uma pequena conversa sobre a
importancia do Oceano, onde serao também apresentadas algumas das
espécies mais emblematicas e pequenas curiosidades sobre o Oceano. De
seguida, os alunos irao participar num jogo em equipas, onde cada equipa tera
de responder a varias questoes sobre o que acabaram de aprender, focadas na
importancia e nos servicos que o Oceano presta a Humanidade e também
sobre a biodiversidade marinha.

O QUE E UM PEIXE? E COMO E QUE OS PEIXES CONSEGUEM NADAR?

Nesta atividade serao descritas pelos alunos as principais caracteristicas dos
peixes, permitindo a compreensao das vantagens destas adaptacoes
fisiologicas para o modo de vida destes animais. Além disso, e através da
utilizacao de materiais simples sera abordado o funcionamento da bexiga
natatoria em peixes 6sseos e da presenca de figados com grandes quantidades
de 6leo (no caso dos elasmobranquios), como elementos fundamentais para a
movimentacao na coluna de agua destes animais.

- 1° ciclo: abordagem simplificada das caracteristicas fisiolégicas dos peixes e
realizacao da atividade pratica.

- 2° e 3° ciclos: Para além da abordagem das caracteristicas fisiolégicas dos
peixes e da realizacao da atividade pratica, serao também estudados e
discutidos os exemplos de alguns peixes que tém caracteristicas mais
peculiares, de forma a aprofundar a nocao e o conceito de “peixe”.




A VIDA NA AGUA DOCE

+,,Novidade

- 2° e 3° ciclos: Esta atividade aborda conceitos como as diferentes massas de
agua, a sua importancia e as suas principais ameacas, dando énfase a toda a
biodiversidade que estas as zonas humidas promovem. Com um jogo
semelhante ao tradicional “Quem é quem?” os participantes terao de
identificar os diferentes grupos de seres vivos bem como as diferentes espécies
presentes nas zonas humidas da cidade do Porto. Com este jogo pretende-se
dar a conhecer a biodiversidades das zonas humidas e sensibilizar os
participantes para a importancia destes organismos na manutencao do
equilibrio dos diferentes ecossistemas aquaticos.

ALGAS?! O QUE SAO E PARA QUE SERVEM?!

- 2°_3° ciclos: Nesta atividade os alunos ficardo a conhecer um pouco da
biodiversidade das algas que povoam a nossa costa e aprender os aspetos
principais da sua biologia. Através de um pequeno jogo vao também aprender
que as algas sao recursos muito importantes e que tém uma diversidade de
aplicagcées muito variadas, estando presentes em diversos produtos do dia-a-
dia.

COMO OCORRE A ACIDIFICACAO DO OCEANO?

- 2°,_3° ciclos e Secundario: Nesta atividade pretende-se que os alunos
investiguem o fendmeno da acidificacao dos oceanos e como é que este
ocorre, abordando as consequéncias da acidificacdao do oceano para a vida
marinha, em especial para animais com concha. Serao ainda discutidos os
conceitos relacionados com as alteragdes climaticas e o aumento do didxido
de carbono na atmosfera bem como o Efeito de Estufa.




A AGUA TAMBEM SE MOVE?!

- 3° ciclo e Secundario: Esta atividade permite abordar o conceito de massa de
agua, focando nas suas diferentes caracteristicas, como a salinidade ou a
temperatura, analisando qual a influéncia destas mesmas caracteristicas na
deslocacao de massas de agua. Serao abordados os conceitos de modelo
termohalino, do fenémeno de upwelling e da sua importancia para os recursos
pesqueiros e das consequéncias das alteracoes climaticas na modificacao das
correntes oceanicas.

OTOLITOS: O BILHETE DE IDENTIDADE DOS PEIXES.

- 3° ciclo e Secundario: Esta atividade permite dar a conhecer estas estruturas
tao importantes e singulares dos peixes, abordando a sua importancia para os
animais, mas também os usos que fazemos da diversa informacao fornecida
por estas estruturas, focando nomeadamente na sua aplicacao na gestao de
recursos aquaticos. No decorrer da atividade sera realizada uma extracao de
otolitos de alguns exemplares de peixe e uma posterior estimativa da idade
dos mesmos.

O QUE DA COR AS ALGAS?

- 3° ciclo e Secundadrio: Nesta atividade os alunos ficardo a conhecer um pouco
da biodiversidade de algas que povoam a nossa costa e aprender os aspetos
principais da sua biologia. Para além disso, através da realizacao de uma
cromatografia em papel de diferentes macroalgas (verdes, vermelhas,
castanhas), ira proceder-se a separacao e identificacao dos pigmentos
constituintes das diferentes algas e analisar as caracteristicas distintivas de
cada grupo testado.




A BIODIVERSIDADE E A QUALIDADE DA AGUA

- 3° ciclo e Secundario: Nesta atividade, os participantes sdo convidados a
serem investigadores por um dia, tendo de planear um estudo de qualidade da
agua. Através desta atividade, os participantes poderao compreender que a
biodiversidade das massas de agua pode ser um excelente indicador da
qualidade da agua e terao se usar a sua criatividade de forma a solucionar
problemas que as massas de agua doce estdao a enfrentar nos dias de hoje.
Assim, pretende-se sensibilizar os participantes para os diferente papéis que a
biodiversidade pode desempenhar no nosso planeta.

MICROPLASTICOS: O QUE COMEM OS NOSSOS MEXILHOES?

- 3° ciclo e Secundario: Nesta atividade pretende-se estudar a existéncia de
microplasticos no sistema digestivo de um organismo marinho, presente na
maioria das nossas praias, o mexilhao. Sera ainda discutida a formacao e
origem dos microplasticos, bem como a origem do diverso lixo marinho e as
consequéncias da sua presenca ho meio marinho, quer para os animais
marinhos como para a Humanidade. Pretende-se ainda sensibilizar para a
necessidade de reducao da producao e consumo de plasticos e dos cuidados a
ter na separacao e descarte dos diversos tipos de residuos.

NEXUS ISLAND

- 3° ciclo e Secundario: Este jogo passa-se hum cenario hipotético de uma ilha,
em que diferentes grupos ficam responsaveis por explorar a biodiversidade de
uma parte diferente dessa ilha. Ao longo do jogo acontece um evento que ira
desestabilizar essa biodiversidade, sendo que os alunos sao desafiados a usar o
seu sentido critico e de observacao, e assim procurar a causa deste evento e
estabelecer possiveis solucoes para o mesmo. Explora os conceitos de
biodiversidade, interligacoes, servicos dos ecossistemas, biotecnologia azul,
biorremediacao, fitorremediacao, entre outros.




CONVERSAS
COM UM CIENTISTA

ATIVIDADES ONLINE REALIZADAS POR DIFERENTES
INVESTIGADORES DO CIIMAR

(CONFORME O TEMA ESCOLHIDO E DISPONIBLIDADE DO
INVESTIGADOR)

ADAPTAVEIS AOS DIVERSOS CICLOS DE ENSINO

Atividade realizada através de videoconferéncia:

Visualizacao de videos sobre o trabalho dos investigadores.
Conversa/debate do investigador com os alunos (sessdes de perguntas e
respostas).

TEMAS

Recifes artificiais marinhos: o que sao e o seu uso para o estudo da
biodiversidade.

Cianobactérias e Microalgas: fontes de produtos naturais com diversas
aplicagoes biotecnoldgicas.

Estudo e monitorizacao de cetaceos como ferramenta para a conservagao
marinha.

Drones e a Ciéncia: Uso de ferramentas tecnoldgicas para o estudo dos
ecossistemas costeiros.

A importancia e as inovacoes tecnolégicas da Aquacultura moderna e
sustentavel.

Do (pro)fundo do nosso mar: gestao e conservacao da biodiversidade na
fronteira do planeta.

Florestas debaixo de agua!?: O que sao e qual a importancia das Florestas e
Pradarias Marinhas.




CONSTRUGCAO DE
CHARCOS

PROJETO CHARCOS COM VIDA

A construcao de charcos em ambiente escolar pretende incentivar toda a
comunidade escolar a descobrir, valorizar e investigar os charcos e a sua
biodiversidade. Para além de contribuir para o conhecimento da
biodiversidade e importancia destes habitats, pretende-se ainda sensibilizar e
mobilizar a comunidade escolar e local para a preservacao dos charcos
enquanto reservatoérios de biodiversidade e laboratérios vivos.

O orcamento da construcao de Charcos é fornecido apés analise do pedido e
das condic¢oes do local de construcao.

ACAO DE FORMAGAO DE
PROFESSORES

CHARCOS COM VIDA - UMA FERRAMENTA PARA A
EXPLORAGCAO PEDAGOGICA E CONSERVAGCAO DA
BIODIVERSIDADE

Esta formacao permite o desenvolvimento de competéncias de construcao e
gestao de charcos, importantes habitats para a biodiversidade e excelentes
recursos educativos. E um tema extremamente oportuno, dada a relevancia
dos charcos na gestao hidrica e conservacao da biodiversidade, cada vez mais
pertinente face as alteracdes climaticas. E uma formacdo muito dindmica, com
componente tedrica e componente pratica.

Formacao Acreditada de 25h (1 crédito) ou 15h (0,6 créditos).
Condicoes e orcamento da Acao de Formacao sob consulta.




PRECARIO

e 35€ - atividade desenvolvida no CIIMAR* (Visita ao CIIMAR, Atividade
Pratica/Experimental ou Palestra, incluindo online)

e 50€ - atividade desenvolvida no exterior ou na escola (Atividade
Pratica/Experimental, Saida de campo ou Palestra)
Nota: Este valor aplica-se a deslocacoes dentro da area Metropolitana do
Porto. Fora desta zona aplicam-se valores sob consulta.

e 50€ - Visita ao CIIMAR + Palestra ou Atividade Pratica/Experimental
(realizadas no CIIMAR).

e Conversas com um Cientista - Atividade gratuita, sujeito a agendamento e
disponibilidade dos investigadores.

Atividades desenvolvidas no CIIMAR limitadas a grupos com o numero
maximo de cerca de 25 participantes

INSCRICOES

DIVULGACAO@CIIMAR.UP.PT

FORMULARIO DE INSCRICAO



http://www2.ciimar.up.pt/society.php
https://www.cognitoforms.com/CIIMARTerminalCruzeirosLeix%C3%B5es/atividadeseducacionaisvisitasciimar

